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Efectos sobre la salud
de una mala calidad del aire interior

Sindrome del edificio enfermo
Enfermedad relacionada con el edificio
Sindrome de sensibilidad guimica multiple
Lipoatrofia semicircular
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Sindrome del edificio enfermo (SEE)
(OMS)
Conjunto de sintomas que presentan los individuos que ocupan
un edificio y que no van acompafados de ninguna lesion
organica o signo fisico y que se diagnostican por exclusion, a
partir de una relacion temporal positiva.

*Inicio posterior a la ocupacion del edificio

«Afectan a mas del 20% de los ocupantes

«Se reducen o desaparecen despues de abandonar el edificio

«Son mas frecuentes por las tardes, entre el personal administrativo y SP
Pueden presentarse en todo el edificio 0 solo en areas concretas.
Aparecen tras acciones concretas: cambios en el mobiliario, obras,
renovaciones, aplicacion de pesticidas, etc.

*Afectan especialmente a personas asmaticas o con historial alérgico
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ENFERMEDAD RELACIONADA CON EL
EDIFICIO (ERE)

Conjunto de sintomas definidos, a menudo acompanados por
signos fisicos y anormalidades clinicas, que puede afectar solo
a unos pocos ocupantes del edificio.

Puede confirmarse mediante el diagnostico médico de una
enfermedad especifica resultante de la exposicion a
contaminantes especificos identificados en un edificio: Rinitis
alérgica, Legionelosis o Fiebre del humidificador...



SINDROME DE SENSIBILIDAD QUIMICA
MULTIPLE (SQM, MCSS)

«Algunos individuos estan sensibilizados frente a gran variedad
de compuestos quimicos presentes en un ambiente interior,
todos ellos posiblemente a muy bajas concentraciones.

Puede causar reacciones severas y debilitantes en una minoria
de individuos.

SuUs causas estan en discusion pero la mayoria de expertos
estan de acuerdo en que incluye la sensibilizacion del individuo
a un gran numero de productos quimicos después de una
exposicion aguda a un compuesto en particular.
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Notas Técnicas de Prevencion

Intolerancia ambiental idiopatica (1Al): sensibilidad
quimica multiple (SQM) y fendmenos asociados

Intolerance Environmentalle Idiopathique (IEI): Sensibilitée Chimique Multiple (SCM) et phenoménes associés.
Idiopathic Environmental Intolerance (IEI): Multiple Chemical Sensibility (MCS) and related phenomena

Redactor:
Jordi Obiols Quinto

.Ldo. en Biologia y Farmacia

CENTRO NACIONAL DE
CONDICIONES DE TRABAJO

La aparicion, cada vez mas frecuente, de casos relacionados con el
Sindrome de la Sensibilidad Quimica Mdiltiple, trastorno, o grupo de
trastornos, de salud conocido también con otros muchos nombres,
afecta de manera directa el ambito de la salud laboral y de Ia politi-
ca preventiva. La dificultad de su diagndstico, por las limitaciones
de los criterios empleados al efecto, los innumerables factores de-
terminantes de la aparicion de los casos, y el hecho de que puede
afectar no solamente a trabajadores que manipulan productos qui-
micos, sino también a los de aquellas actividades carentes, en prin-
cipio, de este tipo de implicacion, lo convierten en motivo de contro-
versia cientifica y, a la vez, amplian el ambito de incidencia de nue-
vos casos de manera difusa a practicamente todo el campo de la
actividad laboral. En la presente NTP se hace una breve revision
general de todos los aspectos implicados, al tiempo que se comen-
tan algunos de los avances mas recientes.

2 :b glNrwmm% n DE SEGURIDAD E HIGIENE
E
i : E INMIGRACION EN ELTRABAJO



LIPOATROFIA

La lipoatrofia semicircular presenta bandas semicirculares o lineales de
atrofia de tejido celular graso subcutaneo (perdida de grasa)
principalmente en la cara anterior y lateral externo de los muslos (72 cm).

Es indolora, reversible y no hay ninguna alteracion en la piel ni en las
estructuras subyacentes fascias, musculo o hueso.

Se da en trabajadores de tipo administrativo (84%%) y se relaciona con
edificios modernos.

Esta asociada a la modernizacion de las condiciones de trabajo:
Informatica, telefonia, comunicacion, etc. Puede considerarse una
epidemia que la sufren los trabajadores de los edificios administrativos.

Hay varias teorias que pretenden orientar su etiologia, siempre
relacionadas con las condiciones ambientales.

Descrita en 1995, > 500 casos en Cataluiia en 2007. 1 en nuestro edificio
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Lipoatrofia semicircular
Causas mas probables

Cargas electroestaticas

— Es la hipotesis mas coincidente y relaciona la descarga
electroestatica a los muslos a través de la mesa de trabajo con
el contacto repetido del borde de la mesa

Campos electromagnéticos.

— Las mediciones de los campos magnéticos fueron normales
pero los de los campos eléctricos eran demasiado altos debajo
de las mesas a la altura de las piernas
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CALIDAD DEL AIRE INTERIOR:
VARIABLES QUE LA CONDICIONAN




LA CALIDAD DEL AIRE EN UN EDIFICIO DEPENDE DE:

» La calidad del aire exterior

« La presencia de fuentes contaminantes interiores y de
sus caracteristicas

 Eldisefio del sistema de ventilacion y climatizacion

« Las condiciones en que el sistema de ventilacion y
climatizacion trabaja y se revisa

 La compartimentacion del edificio




CAUSAS MAS FRECUENTES DE UNA MALA
CALIDAD DEL AIRE EN AMBIENTES INTERIORES

. VENTILACION DEFICIENTE
. CONTAMINACION EXTERIOR

. CONTAMINACION INTERIOR



Concentracion (ppm)
92 B = 2,00
A = 0,50

Concentracion (ppm):
E B

A

Concentracion (ppm):
87 B = 2,00 A=0,02

=D




jAt St




< ——mn

<———mn

Infiltracion
<——mn

100

b
¥ MINISTERIO INSTITUTO NACIONA|
" -:: DETRABAJO n DE SEGURIDAD E HIGIENE
' E INMIGRACION EN ELTRABAJO
o]

L



N

.
|
|

e Ny “7)/

< ——mn

S

Infiltracion

—10aa

o——— >

INSTITUTO NACIONAL
EEEEEEEEE






ASPECTOS NORMATIVOS



Reglamento de Instalaciones Termicas en
los Edificios (RITE)

RD 1027/2007

 Establece las exigencias de eficiencia energética y seguridad
que deben cumplir las instalaciones téermicas en los edificios
destinadas a atender la demanda de bienestar e higiene de las
personas, durante su disefio y dimensionado, ejecucion,
mantenimiento y uso...

 Se consideraran como instalaciones térmicas las instalaciones
fijas de climatizacion (calefaccion, refrigeracion y ventilacion) y
de produccion de agua caliente sanitaria, destinadas a atender
la demanda de bienestar térmico e higiene de las personas.

Norma UNE-EN 13779




Aspectos normativos

Caudales de aire exterior (Norma UNE-EN 13779)

Categoria

ppm CO,
(sobre el
existente en

aire exterior)

Decipols

TAE por
persona (no
fumadores)

TAE por
persona
(fumadores)

TAE
transferido
por m2

Alta

<400

>15

>30

*

Media

400-600

>0,7

Moderada

600-1000

Baja

>1000

IDA: Aire Interior
TAE: tasa de aire exterior en I/s
*No aplicable

EN ELTRABAJO



Normativa laboral

R.D. 486/97 sobre disposiciones minimas de seguridad y salud
en lugares de trabajo:

Temperatura trabajos sedentarios:  17-27°C

Temperatura trabajos ligeros: 14-25°C
Humedad relativa: 30-70%; >50% con riesgo de e.e.
Corrientes de aire: m/s
Ambientes no calurosos: <0,25
Ambientes calurosos y trabajos sedentarios: <0,50
Ambientes calurosos y trabajos no sedentarios: <0,75
Corrientes de aire acondicionado:
Trabajos sedentarios: <0,25

Otros casos: <0,35




Condiciones recomendables de confort para una
actividad ligera, esencialmente sedentaria

_ 22°C+2°C para invierno
Temperatura operativa
del aire? 24,5°C+1,5°C para
verano
Humedad relativa? 30-70%
Olores
Ausencia de Corrientes de aire
Sensacion de aire
cargado

3 Norma UNE-EN 1SO 7730-1996 (Determinacion de indices PMV y PPDy espeC|f|caC|ones de las
condiciones para el bienestar térmico) <




OLORES

Percepcion
Suma de dos percepciones distintas pero simultaneas.

Percepcion propiamente olfativa (células olfativas): unas 500.000
sustancias, 4.000 olores diferenciables, capacidad identificativa
escasa.

Percepcion irritante: terminaciones nerviosas del nervio trigémino.
Sensaciones: picor, irritacion, frescor, molestia.

Evaluacion

La medicion quimica en general es de escasa utilidad debido
a la complejidad de las mezclas.

Toma como referencia la percepcion de bioefluentes.




LOS BIOEFLUENTES Y SU MEDIDA

 Se define el olf (del latin olfactus) como la tasa de emision de los
contaminantes (bioefluentes) producidos por una persona estandar.

« Una persona estandar es un adulto de edad media que trabaja en una
oficina 0 en un puesto de trabajo de tipo no industrial similar, sedentario
y en un ambiente térmico neutro, con un nivel de higiene personal
equivalente a 0,7 barios al dia.

« Se escogio la contaminacion producida por el ser humano para definir
el olf porque los bioefluentes emitidos por una persona eran bien
conocidos y porgue se disponia de abundantes datos sobre la
insatisfaccion causada por estos bioefluentes.
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CALIDAD DEL AIRE PERCIBIDA

La calidad del aire percibida (Cl) se define como la
concentracion de bioefluentes humanos que causarian la
misma insatisfaccion que la concentracion del aire
contaminado gue se trata de evaluar.

Se define un decipol (del latin pollutio) como la calidad del
aire percibida en presencia de una persona estandar (1 olf)
con una tasa de ventlacion de 10 I/s de aire no

contaminado.




Productos quimicos

en aire interior
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I. G. MARDONES, Madrid
La industria ha logrado
poner en el mercado mas
de 100.000 sustancias qui-
micas que contribuyen a
mejorar la calidad de vi-
da, aparentemente.

- Cualquier producto
de consumo doméstico
esta impregnado de sus-

tancias toxicas que con |

el uso acaban despren-

diéndose. Cosméticos, in- |

secticidas, juguetes, ro-
pa, cortinas, moquetas,
ordenadores, televiso-
res, pinturas o muebles
contienen aditivos que
no aparecen en las etique-
tas ni son visibles, pero

Toxicos en el polvo doméstico

resultan profundamente |

nocivos para el medio

toxicada, impulsado por
Greenpeace hogares
de Alemania, Espaiia,

Francia, Italia y Eslova-

quia, sobre el contenido
del polvo doméstico arro-

ja resultados reveladores:
en cada gramo de polvo
succionado por las aspira-
doras se ha detectado un
miligramo de sustancias
quimicas peligrosas.

El asdio La casa in-

Las 22 muestras recogi-
das en Espaiia correspon-
den a hogares de Madrid,
Granada, Valencia, Astu-
rias y Leon. En todas
ellas se ha detectado pre-
sencia de piroretardantes
bromados, compuestos
organoestaticos antiaca-

ros, ftalatos de los utiliza-

dos como flexibilizantes

de PVC, alquifenoles pro-

cedentes de detergentes y

parafinas aplicadas en la

fabricacion de gomas.
Aunque el estudio no

aporta datos sobre la ex-
posicion humana frente a
estas sustancias, Green-
peace advierte de que los
resultados muestran una
exposicjon continua a es-
tos toxicos a través de la
inhalacion, la ingestion o
el contacto dérmico, par-
ticularmente preocupante
durante la infancia. Los
efectos resultantes de esta
exposicion cronica no son
conocidos, pero su presen-
cia permanente en el pol-
vo doméstico podria evi-

tarse, segan Greenpeace,
mediante el uso de alterna-
tivas seguras. -
Para Sara del Rio, res-
ponsable de la campaina
de toxicos de esta organi-
zacion, “los datos ofre-
cen una vision bastante

" clara de la naturaleza in-

vasiva de sustancias qui-
micas peligrosas y el am-
biente quimico de nues-
tro hogares”. _

Greenpeace ha pedido
a la Comision Europea
que no ceda a las presio-
nes de la industria quimi-
ca y fomente el principio
de sustitucion de sustan-
cias peligrosas.
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Producto de venta en farmacias que contiene lindano. / TEJEDERAS

El Pais, martes, 28 de octubre de 2003
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RANGES OF SIGNIFICATIVE CONCENTRATIONS FOR SELECTED
AIRBORNE POLLUTANTS COLLECTED INDOORS

Compound Building Indoors Remarks
Type
Asbestos School 16 x 103-210 x 103 F/m3 (1)
Benzene Office 1-15 ;,Lg/m3 (2)
Carbon Monoxide Office 1-20 mg/m3 (2)
Carbon Dioxide Office 900 - 2200 mg/m3 3)
Formaldehide Public 100 - 150 pg/m3 (4)
Mercury Public 2 -100 pug/m3 (5)
Nitroge Dioxide Residence 10 - 400 pg/m3 (6)
Ozone Office 1-3ug/m3 (2)
Sulfur Dioxide Residence 40 - 100 pg/m3 (6)
Tetrachloroethylene Office 2-20 pg/m3 (2)
Toluene Office 40 - 100 pg/m3 ()
Trichloroethylene Office 3-100 pg/m3 (2)

(1)
(2)

(3)

(4)
(5)

(6)

School situated in an industrial area wher§ a fibroctﬂnent actory made use of asbestos fibers.
Outdoor values were in the range 20 x 10°-50 x 10° F/m°. School moved to another area.

Sampled with active and/or passive devices in office buildings. More VOCs were also
identiéied and quantitated in significative amounts: sum of_ aliphatic hydrocarbons (80-600

png/m<), sum oé Ethylbenzene and Xylenes (20-400 ug/n:)33), sum of other alkykbenzenes
(100-500 élg/m ), sum of a— and B-Pinene (10-200 ug/m*) and 1,1,1-Trichloroethane (30-
800 pg/m®).

Mean indoor values repgrted are in the range 1000-1600 mg/m3 and usually the outdoor
value is about 500 mg/m>.

Redecorated office

Public building where Hg was manipulated in a closed circuit with important leaks near the
outdoor air intake. Arrangements were made to lower the level.

Measures done in an IAQ study of pollution in home residences.



Criterios de valoracion para contaminantes
quimicos en ambientes interiores

Dificultades:

« |nsuficiente informacion toxicologica sobre efectos de
exposiciones a bajas concentraciones.

« Insuficiente informacion toxicologica sobre efectos de mezclas
complejas.

« Dificultad en obtener los niveles de concentracion.
« Tiempos de exposicion superiores a la jornada laboral.

« La poblacion expuesta puede gue no sean solo trabajadores.




Posibilidades

« Extrapolar valores de proteccion para la salud en
ambientes laborales

« Emplear valores de inmision

« Emplear criterios de confort y bienestar para
interiores, Incluyendo los valores para prevenir
molestias por olor



Humo de tabaco
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2005

Los empleados
de hosteleria
tienen riesgo

de tabaquismo
como s1 fumaran

BARCELONA. (Redaccion y agen-
cias.) — La concentracion media de
nicotina en las discotecas (130,65
microgramos por metro clibico de
aire) equivale a fumar 15,8 cigarri-
llos en ocho horas; en los bares, la
concentracion es igual a fumar un ci-
garrillo y medio y en las cafeterias
de las universidades, dos. Asi, los
empleados de locales de restaura-
cién tienen riesgo de sufrir los da-
nos causados por el tabaquismo co-
mo si fueran fumadores, aunque no
lo sean, segun un estudio de la Agén-
cia de Salut Publica de Barcelona
que se presentard en el IV Congreso
Nacional sobre Prevencion y Trata-
miento del Tabaquismo, inaugura-
do ayer en Barcelona.

El riesgo de contraer cancer de
pulmén asociado a la exposicién al
humo del tabaco en el ambiente en
el sector de la hosteleria puede supe-
rar las 145 muertes por cada
100.000 personas. En el caso de las
discotecas, el riesgo superaria los
1.700 casos por cada 100.000 perso-
nas expuestas a esos niveles, segiin
el estudio.

La Agéncia ha analizado mues-
tras de aire tomadas en 28 discote-
cas, bares, restaurantes y cafeterias
de universidades y del aeropuerto
de Barcelona, que confirman que
los empleados de bares y restauran-
tes estan expuestos a una concentra-
cion de humo de tabaco entre 1,5 y
4,4 veces superior a la de personas
que conviven con fumadores.®

Los productores
de tabaco

y los hosteleros
rechazan

la futura norma

EL PAlS, Madrid
Los planes para restringir el con-
sumo del tabaco no han sido bien
recibidos por todos. Entre los
mas preocupados figura la Fede-
racién Nacional de Cultivadores
de Tabaco, cuyo presidente, Juan
Hernandez, asegurd hoy que la
medida adoptada por el Gobier-
no agravara la dificil situacion
que atraviesa el cultivo, del que
dependen un total de 20.000 fami-
lias en Espafa. “Si la reforma de
la Politica Agraria Comtin (PAC)
ya nos dejo tocados, esto es la
puntilla”, dijo Hernandez.

La Federacion Espanola de
Hosteleria considerd el proyecto
un “msulto” al sector, por tratar a
los empresarios como “subditos”
del Gobierno. El secretario general
de la Federacion, Emilio Gallego,
apostd por que sean los propios
bares los que determinen si son pa-
ra fumadores o no, y que sean los
clientes quienes elijan en cual quie-
ren entrar, en uso de su libertad.

En cambio el vicepresidente de
la Sociedad Espafiola de Neumo-
logia y Cirugia Toracica (SEPAR),
Antonio Torres, se felicitd por el
proyecto. “Cuanto mas exigentes
son las autoridades sanitarias, se
h;l di“ant‘rﬂdﬂ IF'\(JT"J[‘ m@i:\rr—ic tas



2010

El tabaco causa mil canceres de pulmén al afio en
camareros

Sanidad no tiene aun fecha para la entrada en vigor
de la nueva ley antitabaco - Los médicos piden
rapidez por el avance de la adiccién en mujeres y
jovenes. 01/06/2010

La mortalidad por cancer de pulmén en mujeres
se ha duplicado en diez afios

Expertos niegan que prohibir fumar en los locales de
ocio vaya a causar perdidas econdmicas en el sector
de la hosteleria. 31/05/2010

La ley antitabaco de 2006 no logra reducir el
porcentaje de fumadores

El 35% mantiene la adiccion, en contra de la tendencia
a la baja en Europa. 29/05/2010

Los menores de 30 aios son los que mas fuman
Un estudio afirma que la prohibicion total no tendra
un impacto economico en la hosteleria. 27/05/2010
Casi la mitad de los espaioles piden que se
endurezca la ley antitabaco

Los ciudadanos ponen una nota de 6,35 al
funcionamiento del sistema nacional de salud.- Solo el
27,2% sabe que la sanidad publica se financia con los
impuestos de los ciudadanos 25/05/2010

Las sociedades médicas desnudan los argumentos
de los hosteleros contra la ley del tabaco

Un estudio universitario revela que desde que se aprobd
la norma el sector cred 34.000 empleos al afio pese a
sus profecias apocalipticas.- Acusa a la federacion
hostelera de trabajar para las tabacaleras 18/03/2010

A. COOPER Consejera delegada de Imperial Tobacco
En Espaiia se perderan miles de empleos por la
nueva ley antitabaco 31/05/2010

La ley antitabaco permitira fumar en los hoteles
La propuesta de reforma de Sanidad mantiene
excepciones a la prohibicion 08/05/2010

El efecto de la ley antitabaco en la hosteleria
Prohibir fumar no ha perjudicado a los bares y
restaurantes europeos 21/09/2009

EL PAIS, lunes 15 de noviemibra de 2010
DOMINIC BRISBY Presidente de Altadis
“La ley del tabaco es la mas radical
del mundo y fracasara”

“Gobierne quien
gobierne, Espana
tendra que

dar marcha atras”

“Cerraran muchos
bares y cabe

el riesgo de que
suba la venta ilegal”

¥ MINISTERIO
C DE TRABAJO
E INMIGRACION

INSTITUTO NACIONAL
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HTA

*Medidas de control

Legislacion: Ley XX/2010 de XX de diciembre

Ventilacion (RD 486/97, UNE EN 13779, ASHRAE 62-1989)
Advertencias en los paquetes de cigarrillos
Restricciones para el fumador (prohibicion o separacion)
Prohibicion en determinadas areas (trabajo)

Aumento de la presion fiscal

_imitacion de la publicidad

Programas publicos de ayuda para dejar de fumar
-ormacion

Priorizacion del no fumador sobre el fumador




Compuestos emitidos por los materiales de
construccion y decoracion

Formaldehido
Compuestos organicos volatiles (COV)
Polvo (incluidas fibras)



RADON

ES un gas radioactivo, que, como tal proviene de sus ascendentes
solidos (radio) y se transforma en descendientes solidos (del polonio-
218 al plomo-206)

*ES un producto de origen natural

*Su distribucion geografica es dispersa, ya que esta relacionada con la
composicion del terreno

Se encuentra normalmente en los bajos de las casas y especialmente
en los subterraneos

o[ a Unica solucion es ventilar

«Se asocia con un aumento en la prevalencia de cancer de pulmon




RADON

Horas dia promedio de exposicion admisibles sin alcanzar el nivel de NO
EXPOSICION, en funcion de los valores de concentracion media medidade

radon en el aire ambiente

Concentracion Horas ano de Horas diarias de
media (Bg/m?) exposicion exposicion*
200 876 35
300 584 2,6
400 438 1,9
500 350 1,6
600 292 1,3

* Suponiendo una jornada de 1760 horas al ano (8 horas/dia y 220 dias/afio




PARTICULAS EN AMBIENTES INTERIORES

Origen Ejemplos
Vegetal Polen, esporas, hongos y subproductos
Animal Microorganismos, pelo, células epiteliales, fragmentos de

Insectos, subproductos

Mineral Amianto, carbon, arcillas, particulas elementales, fibras artificiales

_ a) Fuentes interiores: estufas, cocinas, humo de tabaco
Combustiones , _ _ ] _ _
b) Fuentes exteriores: industrias, vehiculos, incendios

Radiacion Productos de desintegracion del radon unidos a particulas soélidas




PESTICIDAS

El uso Indiscriminado de pesticidas ambientales (biocidas),
principalmente o6rganofosforados y piretroides, en campanas de
desinsectacion, muchas veces innecesarias, ha generado, solamente en
Cataluna, 38 accidentes hasta diciembre de 2006

Trabajadores expuestos 679*

Sin efecto objectivable 372 (55%)

Con efectos 307 (45%)
leves 135  (44%)
moderados 103 (34%)
graves*** 69  (22%)

*74% mujeres
** 83% mujeres

*** 20 personas con incapacidad laboral permanente o absoluta. Continuacion
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N- 595-2001

Notas Tecnicas de Prevencion

Plaguicidas: riesgos en las aplicaciones

en interior de locales

1w Waal

Pesticides: risques dans le application 4 l'interiur des locaux
Pesticides: risks in indoor applications

Redactores:
Jordi Obiols Quinto

Licenciado en Ciencias Bioldgicas y Farmacia
CENTRO NACIONAL DE

CONDICIONES DE TRABAJO

Francisca Lépez Crespi

Licenciada en Medicina.

CENTRE DE SEGURETAT | CONDICIONS
DE SALUT EN EL TREBALL

En la presente Nota Técnica de Prevencion se revisan los
aspectos técnicos bésicos a considerar en cuanto a los
peligros y para la evaluacion de las situaciones de riesgo
potencial para trabajadores en distintos tipos de locales
en los que se han aplicado plaguicidas en tratamientos
antiplagas, asi como los planteamientos preventivos a te-
ner en cuenta, a partir de las exigencias derivadas de la
normativa actualmente en vigor Por esta razén esta Nota
Teécnica de Prevencion va especialmente dirigida a las
empresas receptoras de los servicios de tratamientos
antiplagas.
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Contaminantes biologicos
Condiciones para que su presencia sea un problema en un interior

Reservorio o entorno adecuado

agua estancada en un sistema de refrigeracion que puede convertirse
en foco de contaminacion

Fuente de nutrientes
polvo o suciedad

Amplificacion o crecimiento de los microorganismos
condiciones de temperatura y/o pH sean adecuadas

Diseminacion del agente bioldgico, generalmente en forma de
aerosol.

Centro Nacional de Condiciones de Trabajo
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Como abordar un problema de
CAI/SEE...




Primera fase
Investigacion inicial

- Sintomas que se describen
Aplicacion del cuestionario general
 Obtencion de datos del edificio
Edad, mantenimiento, ventilacion, funcionamiento

* Mediciones orientativas
Caudales de aire, CO,, T, H, DP




Segunda fase
Medidas de inspeccion y guia

Posibles comprobaciones:

Tabaco o|nfiltraciones de aire
*Materiales presentes e[ ocalizacion de tomas de aire
*Fotocopiadoras *VVientos predominantes

*Olores Uso de humidificadores

Nivel de limpieza eLimpieza de las entradas de aire
Manipulacion de papel Parasoles

Procesos de impresion «Aislamiento / Distribucion

*Humedades/mohos *Qcupacion
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Tercera fase
Medidas de ventilacion, indicadores de clima y otros
factores implicados

Cuarta fase
Examen medico e investigaciones asociadas
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Consultas

cnctinsht@mitin.es
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